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2021 年 11 月 1 日是

第四个“世界流感日”。

本届世界流感日的宣传主题是

“流感新冠，疫苗来防”，

旨在促进流感和新冠疫苗的接种普及，
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加强流感和新冠防控的国际和国内科学交流，

推动新发和再发传染病防控准备和应对以及相关科研工作

流感分为甲 乙 丙 丁！

流感病毒可以分为甲、乙、丙、丁（或 A、B、C、D）四个类型，其中：

甲型流感病毒有很多亚型。可以感染禽类、猪、马、海豹、鲸鱼和水貂等。

乙型流感病毒可感染人，最近数据显示也可以感染海豹。

丙型流感病毒可感染人、狗和猪，不过传播力和严重性一般。

丁型流感病毒主要感染猪、牛等，尚未发现可以感染人。

目前，在人群中流行的季节性流感病毒，主要是甲型流感病毒中的 H1N1、

H3N2 亚型，以及乙型流感病毒的 Victoria 系和 Yamagata 系。

此外，

1. 流感由流感病毒引起。

2. 流感病毒还可以引起其他疾病，比如普通感冒。

3. 其他病原体（如腺病毒、副流感病毒等）也可以引起普通感冒。

流感不是普通感冒。普通感冒不是流感。

（如果觉得有点绕，这三条再读一遍）

4. 接种流感疫苗可以有效预防流感，但不能 100%保证你不得流感和普通

感冒。

5. 即便如此，依然建议接种流感疫苗。可以减少流感相关并发症（很多很

严重！），与新冠病毒感染难以区分的麻烦困扰，以及对医疗资源的占用。
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