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流感疫苗开打 今年这个细节要特别注意

需与新冠疫苗间隔 14 天 具体接种方案公布

新冠疫情还没被赶走，流感季又要来了。日前，中国疾控中心发布最新版《中国流感

疫苗预防接种技术指南(2021-2022)》(以下简称“接种指南”)，对本年度三价和四价流感

疫苗组份以及流感疫苗接种建议等内容进行更新。值得注意的是，今年的流感疫苗与新冠疫

苗接种工作交织，这之间到底如何间隔？已经打了一针新冠疫苗如何接种流感疫苗？“接种

指南”中对这些接种细节做出了详细解读。

这五类人优先接种流感疫苗

针对目前的疫情防控形势，“接种指南”中提出，今年全球新冠疫情严重流行态势仍

将持续，且今冬明春可能会出现新冠疫情与流感等呼吸道传染病叠加流行的情况。而接种流

感疫苗是预防流感最有效的措施。

孕妇、婴幼儿、老年人和慢性基础疾病患者等高危人群，患流感后出现严重疾病和死

亡的风险较高。“接种指南”提出，对于≥6 月龄且无禁忌证的人群均可接种流感疫苗，且

推荐按照优先顺序对重点和高风险人群进行接种：

1.医务人员，包括临床救治人员、公共卫生人员、卫生检疫人员等；

2.大型活动参加人员和保障人员；

3.养老机构、长期护理机构、福利院等人群聚集场所脆弱人群及员工；

4.重点场所人群，如托幼机构、中小学校的教师和学生，监所机构的在押人员及工作

人员等；

5.其他流感高风险人群，包括 60 岁及以上的居家老年人、6 月龄至 5 岁儿童、慢性病

患者、6 月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员，以及孕妇或准备在流感季节怀孕的女性。



研究显示，通常接种流感疫苗 2 至 4 周后，可产生具有保护水平的抗体，6 至 8 月后抗

体滴度开始衰减。为保证受种者在流感高发季节前获得免疫保护，“接种指南”建议最好在

10 月底前完成免疫接种；对 10 月底前未接种的对象，整个流行季节都可以提供免疫服务。

打流感疫苗需与新冠疫苗间隔 14 天

考虑到新冠疫苗的接种工作也在开展，今年流感疫苗的接种，还要特别注意一个问题。

根据最新发布的“技术指南”，由于目前尚缺乏流感疫苗与新冠病毒疫苗同时接种免疫原性

和安全性影响的研究证据，因此参照我国《新冠病毒疫苗接种技术指南(第一版)》的建议，

流感疫苗与新冠病毒疫苗接种间隔应大于 14 天。

具体的接种方法可以是：可在接种流感疫苗 14 天以后接种新冠病毒疫苗；或者在完成

新冠病毒疫苗全程接种程序 14 天后接种流感疫苗；或者在两剂新冠病毒疫苗之间接种流感

疫苗，即在接种第 1 剂次新冠病毒疫苗 14 天后接种流感疫苗，再间隔 14 天后接种第 2 剂次

新冠病毒疫苗。

值得注意的是，选择两剂新冠病毒疫苗之间接种流感疫苗的，同时需遵循新冠疫苗接

种剂次和间隔的要求。

那么，打流感疫苗的同时还能打其他疫苗吗？最新的接种“技术指南”中提到，综合

考虑风险与收益，灭活流感疫苗与其他灭活疫苗及减毒活疫苗，如肺炎球菌疫苗、带状疱疹

疫苗、水痘疫苗、麻腮风疫苗、百白破疫苗可同时在不同部位接种。

但在接种流感减毒活疫苗后，必须间隔 28 天以上才可接种其他减毒活疫苗。

另外，如正在或近期曾使用过任何其他疫苗或药物，包括非处方药，请接种前告知接

种医生。免疫抑制剂(如皮质类激素、细胞毒性药物或放射治疗)的使用可能影响接种后的免

疫效果。为避免可能的药物间相互作用，任何正在进行的治疗均应咨询医生。

减毒流感疫苗这些人群要慎打

新版的“技术指南”提出，对疫苗中所含任何成分(包括辅料、甲醛、裂解剂及抗生素)

过敏者都属于流感疫苗的禁止接种人群。而患伴或不伴发热症状的轻中度急性疾病者，建议

症状消退后再接种。

今年，我国现已批准上市的流感疫苗有三价灭活流感疫苗(IIV3)、四价灭活流感疫苗

(IIV4)和三价减毒活流感疫苗(LAIV3)，IIV3 包括裂解疫苗和亚单位疫苗，IIV4 为裂解疫苗，

LAIV 为减毒疫苗。



需要注意的是，以下人群不建议接种 LAIV：接种前 48 小时服用过流感抗病毒药物者；

2至 4岁患有哮喘的儿童；因使用药物、HIV 感染等原因造成免疫功能低下者；需要与严重

免疫功能低下者进行密切接触的人群；孕妇和使用阿司匹林或含有水杨酸成分药物治疗的儿

童及青少年也禁止接种 LAIV；有脑脊液渗漏(经口咽部、鼻咽部、鼻腔、耳朵等部位)风险

的人群(如人工耳蜗植入史等)，禁止接种 LAIV；因抗病毒药物对 LAIV 中活病毒的影响，考

虑不同药物的代谢时间，在接种前 48 小时使用过奥司他韦、扎那米韦，接种前 5 天使用过

帕拉米韦，接种前 17 天使用过巴洛沙韦者，禁止接种 LAIV。

流感疫苗接种北京分三步走

记者从北京市疾控中心获悉，北京今年的流感疫苗接种已全面启动。同时，对于本市

60 岁及以上京籍老人和在校中小学、中等专业学校、技工院校学生和重大活动应急保障人

员实施免费接种。

2021 年本市流感疫苗接种工作将分三批实施：

第一批次接种 9月 22 日启动，主要面向 60 岁及以上京籍老年人和自费接种人群。

第二批次将于 10 月上旬开始，主要面向中小学校、中等专业学校、技工院校学生。

第三批次将于 10 月下旬开始，主要面向重大活动应急保障人员。

流感疫苗免费接种工作将持续至 12 月底，较往年延长一个月，自费流感疫苗接种工作

将持续至 2022 年 2 月底，请广大市民根据自身需求和全市统一安排合理选择接种时间。

据了解，今年的疫苗接种，仍采用统一组织和提前预约两种方式开展。免费接种的人

群，由相关责任单位统一组织，分批、分时段预约接种。中小学生由学校组织，在征得学生

家长的同意下统一接种；自费接种流感疫苗的市民，需要提前向接种门诊预约，可以通过首

都疫苗 APP、电话、现场登记、微信公众号及其他网络预约方式完成预约。如需查询预防接

种门诊地址，可拨打北京市卫生计生热线电话 12320 进行咨询，也可在北京市卫生健康委或

北京市疾病预防控制中心网站查询。

本市出生日期在 1961 年 12 月 31 日之前的京籍老年人，可由村、居委会组织，在约定

时间段凭本人有效身份证或社保卡去流感疫苗接种门诊接受免费接种。

此外，5 年内未接种过 23 价肺炎球菌疫苗的本市户籍老年人，只要年满 65 周岁还可以

免费接种一剂肺炎球菌疫苗，既预防流感又预防肺炎球菌性疾病。


