
如何做好工作单位消毒

1、高频接触的门把手、电梯按钮等加强清洁消毒；日常

预防性消毒时，可用含有效氧 250-500mg/L 的含氯消毒剂进

行擦拭，每日至少一次。

2、垃圾、粪便和污水进行收集和无害化处理。

3、做好个人手卫生。

做好手清毒：手上无可见污染物时，可用手消毒剂揉搓

双手 20-30 秒。

在流动水下，用洗手液（肥皂)洗手（六步洗手法）：掌

心相对，手指并拢相互揉搓；手心对手背沿指缝相互揉搓；

掌心相对，手指交叉指缝相互揉搓；弯曲手指关节在掌心旋

转揉搓；大拇指在掌心旋转揉搓；五指并拢，指尖在掌心旋

转揉搓。

4、会议室用化学消毒剂来进行空气消毒时，一定是在无

人的时候进行。


