
高层建筑火灾逃生常识

逃生常识

利用楼梯走廊逃生。在火灾形成初期，楼梯、走廊没有

被大火完全封闭时，可用淋湿的被子、毛毯裹住身体，用湿

毛巾捂住口鼻，低身冲出受困区。

利用窗户逃生。在火场受困时，可利用窗户逃生，将绳

索或床单一端系于室内固定构件上，沿绳索或床单滑下（楼

层太高不建议用此方法）。

利用管道逃生。房间外墙壁上有供水管道时，可以利用

管道逃生（楼层太高不建议用此方法）。

千万不能乘坐普通电梯逃生

求救常识

当着火层的走廊、楼梯被烟火封锁时，被困人员要尽量

靠近窗户或阳台等容易被人看到的地方，向救援人员发出求

救信号，如呼唤、向楼下抛掷一些小物品。黑夜时也可用手

电筒往下照，以便救援人员及时发现，采取措施。

避险常识



室外发生火灾时，不要随便开门，以防外部火焰及烟尘

侵入。应将毛毯等丝织物夹在门缝中，并不断往上浇冷水。

在充满烟雾的房间和走廊内，由于烟和热气上升，在离

地板近的地方，烟雾相对少一些。逃离时，被困人员最好弯

腰使头部尽量接近地板，必要时匍匐前进。

切记不可钻到床底下、衣柜内或阁楼上躲避火焰或烟雾。

这些地方都是火灾现场最危险的地方，而且不易被消防员发

现，难以获得及时营救。


