
交通安全常识

养成良好的出行习惯

驾车出行要遵守交通法规，不闯红灯。严禁超速行驶、

酒后驾车。定期保养车辆，检查车况。

乘坐公共交通工具出行，应按顺序上下车，严禁携带易

燃、易爆等危险品乘车。

骑自行车时应随时注意周围情况，转弯伸手示意，避免

突然猛拐。结伴骑车时不要并行或追逐。

行人过马路走人行横道，过路口时认真观察来往车辆。

乘车遇到危险时的应对措施

乘坐火车时，应当远离车门及车厢连接处。如火车突然

脱轨，在脱轨前的几秒钟内，乘客可选择比较安全的姿势自

我防护。在脱轨前应低下头，保护好头部，使其免受伤害。

此时不可跳车，否则会因惯性被甩出，当车停稳后，方可逃

离。若发现车门变形不能正常打开，应除掉玻璃。

乘坐地铁时，如遇火灾，一定不要慌张，听从工作人员

指挥，用手绢或衣服捂住口鼻。若不慎掉下站台，应大声向



站台工作人员呼救，工作人员将采取停电措施救助，切勿盲

目爬上站台，以免发生触电事故。

开车遇到危险时的应对措施

刹车失灵时，应根据路况和车速控制好方向，在换低速

挡的同时，结合使用手刹应对。与此同时，可以利用车的保

险杠等与路边障碍物摩擦、碰撞，强行停车脱险。

如果车辆在公路上抛锚，驾驶员应立即在车后放置三角

危险警告牌，同时驾驶员和乘客应转移到安全的地方，不可

留在车内。

遇到车辆落水要保持冷静。汽车入水时，由于车头较沉，

应尽量从车后座逃生。如果入水后车窗与车门都无法打开，

可以先将面部尽量贴近车顶，以保证正常呼吸，待到水从车

的缝隙中慢慢涌入，车内外的水压持平后，打开车门逃生。

发生车祸时的处理方法

遇到交通事故应首先拨打 122 事故报警电话，如果有人

员伤亡应立刻拨打 120 急救电话。如果有人受伤，不要急于

搬动伤者，可先检查伤者是否失去知觉，有无心跳和呼吸，

有无大出血，有无明显的骨折。如果伤者已发生昏迷，可先

松开其颈、胸、腰部的贴身衣物，把头转向一侧并清除口鼻



中的污物，以免引起窒息。如果心跳和呼吸都停止了，应马

上进行人工呼吸和胸外心脏按压。如果有严重外伤出血，可

将头部放低，伤处抬高，并用干净的手帕、毛巾按压伤口止

血。


