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疼痛是指因疾病或创伤而感觉苦楚。疼痛有轻有重，有些人在疼

痛的时候会选择忍耐。其实，这种做法是错误的。疼痛有可能是身体

正在给你发出预警信号，建议及时到医院检查治疗。



“疼痛不是病，能忍则忍”是误区

先来看看王先生的故事。王先生今年 50 岁，是一个大型商场的经理，

他非常热爱自己的工作。3 个月前，他的右肩出现了疼痛，只要一做

绕肩活动就会疼痛，而且疼痛越来越厉害，已经影响到睡眠。家人劝

他去医院看看，可王先生觉得这点疼痛不算什么，没有必要去医院看，

休息几天就行。

可过了 1 个月，王先生右肩的疼痛没有缓解，反而更加严重了，甚至

影响了工作。在家人的建议下，王先生来到医院就诊。

经过检查，医生告诉王先生，他的疼痛是来自于肩关节周围炎。

这种疾病一般出现在 45～55 岁的人群中，俗称“五十肩”。该病刚开

始的表现是肩部疼痛，晚上较为明显；之后，夜间疼痛会逐步变为全

天疼痛；再往后发展，肩关节疼痛会逐步改善，但肩关节僵硬逐步加

重。这个过程会持续 4～12 个月，之后是最多可达 2 年的缓解期，有

部分患者能完全恢复，但也有患者会出现持续数年的肩部疼痛及僵硬，

以及肩关节活动受限。肩关节周围炎虽然是一个良性疾病，但也会给

患者的生活质量带来影响。



王先生现在需要尽快进行疼痛治疗和康复锻炼治疗，避免出现肩部疼

痛的慢性迁延改变、继发性的僵硬和活动受限等。

听了医生的介绍，王先生明白“疼痛不是病，能忍则忍”的做法是错误

的：身体都已经发出了求助信号，自己却置之不理，导致生活质量和

工作都受到了影响，应该早诊断、早治疗。

有些疼痛，其实是机体发出的预警

看了上面王先生的故事，大家应该会重视疼痛了，但也要注意别陷入

另外一个误区，那就是出现疼痛后，不重视诊断，而是单纯镇痛。

我们再来看看张女士的故事。张女士今年 30 岁，是一所重点中学的

老师。张女士经常熬夜、加班。最近，她出现左侧头痛，还伴有面部

针刺样的疼痛。她查阅资料后，认为自己可能是“三叉神经痛”，就购

买了去痛片服用。服药后，她发现头痛明显缓解，能正常工作。此后，

她买了大量去痛片放在手提包里，只要出现头痛，马上服药。

刚开始，这个方法确实能控制住头痛，可是随着服用次数的增加，她



控制头痛发作所需要的药量，从一次 1 片逐步增加到一次 6 片。家人

也发现了这个问题，劝她早点去医院看看，可张女士觉得就是个头痛，

既然能用去痛片控制住，那就没事的。

最近，张女士发现自己走路开始跌跌撞撞的，视野范围也明显缩小，

家人不顾张女士的拒绝，坚持带她到医院检查，结果出来是：颅内肿

瘤，并已压迫到视神经。鉴于她的病情严重，且有失明的风险，所以

她很快被安排住院。

医生告诉张女士，一开始出现头痛时，那是大脑被肿瘤挤压后发出的

预警信号。如果她那时能尽快检查，就能早期发现颅内的问题。去痛

片是一种复方药物，含有多种类型的镇痛药物，可以临时镇痛，但不

能长期使用，避免掩盖身体的症状，导致病情延误。

机体受到伤害后，会用疼痛的形式发出预警信号，大家接收到这个信

号后，一定要重视它，尽早就诊，以免延误病情。

出现这些痛，要尽早去疼痛科就诊



2018 年 6 月，世界卫生组织（WHO）发布了第十一版修订本的国际

疾病分类（ICD-11）。此次修订本一个重要的变化，是慢性疼痛有了

疾病编码。在 ICD-11 中，慢性疼痛被分为 7 种类型，出现这些疼痛

是需要去疼痛科就诊的。

慢性原发性疼痛：如果看到“原发性”，那就意味着病因不明，比如，

慢性腰背痛（排除了腰椎间盘突出症等明确病因的腰背痛），慢性弥

散性疼痛（患者身上多处疼痛，但不知道是哪里疼），纤维肌痛以及

肠道易激综合征（持续或间歇发作，以腹痛、腹胀、排便习惯为主）

等。

慢性癌性痛：包括由癌症自身（原发性的或转移的肿瘤）所引起的疼

痛，以及由癌症治疗（手术、化疗、放疗等） 所引起的疼痛。

慢性术后痛和创伤性疼痛：手术后或者创伤后出现的慢性疼痛，比如

腰椎术后疼痛、乳腺切除术后疼痛、残肢痛或者幻肢痛等。

神经病理性疼痛：如糖尿病患者出现的肢体疼痛，带状疱疹患者在皮

疹愈合之后遗留的后神经痛等。

慢性头痛和颌面部疼痛：颞下颌关节疼痛、三叉神经痛、颈源性头痛

等。

慢性内脏疼痛：由内脏的持续性炎症，局部缺血和血栓、阻塞和肿胀、

牵引和压迫等引起的疼痛，比如慢性胰腺炎或者盆腔炎引起的腹痛。

慢性骨骼肌疼痛：源于骨骼、关节、肌肉或其他相关软组织疾病所产

生的持续性或复发性疼痛，比如膝关节骨性关节炎、腰椎小关节紊乱

等。



很多慢性疼痛的患者，除了疼痛本身的折磨，最大的压力可能是来自

于周围人的不理解。所以，重视和了解慢性疼痛，关心自己和家人的

健康状况都是十分重要并且必要的。
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