
11 月份健康提示： 注意预防新冠肺炎、流行性出血热、

流感、手足口病、诺如病毒感染性腹泻、其它呼吸道传

染病及非职业性一氧化碳中毒等
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血热、流行性感冒、手足口病、诺如病毒感染性腹泻、冬季其它呼吸

道传染病及非职业性一氧化碳中毒等。
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一、新型冠状病毒肺炎

近期全国多地出现新冠肺炎本地疫情，防控形势严峻复杂。我省

已出现 2 起本地聚集性疫情，为有效控制和降低本地疫情扩散风险，

落实“外防输入，内防反弹”的防控策略，保护群众身体健康，对大家

提出以下防控建议。

健康提示

（1）非必要不出省，不前往高、中风险地区。如确需前往，务必

做好个人防护，返回后立即向单位、社区报告，并主动进行核酸检测、

医学观察、自我健康监测等防控措施。

（2）境外（含港澳台地区）入境及有内蒙古、甘肃、宁夏等中、

高风险地区旅居史的人员，应及时联系所在社区、单位、酒店，配合

相关部门做好隔离和健康管理工作。
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（3）农贸市场、食品加工厂、肉联厂等重点场所工作人员应注意

场所通风消毒、从业人员健康监测等工作，严防从业人员带病上班。

（4）进入商场超市、农贸市场等人群聚集的场所时，应出示健康

码、行程码，并做好个人防护，全程佩戴口罩，保持一米社交距离。

（5）减少聚餐和聚会，尽量减少到空气不流通的室内娱乐场所和

公共场所活动，如密闭网吧、酒吧、KTV 等。

（6）加强个人健康管理。日常要密切留意家人和自己的健康状况，

如果有发热、乏力、干咳等不适症状，尽早到就近医疗机构就诊（如

有发热，需前往发热门诊）。

（7）做好个人防护，规范佩戴口罩，勤洗手，少聚集，遵守咳嗽

礼仪，保持“1 米线”社交距离，全程接种疫苗，做好居家清洁消毒与

通风换气。

二、流行性出血热

每年 10 月至次年 3 月是我省关中地区出血热的高发季节。出血热

是由鼠类携带汉坦病毒，并通过其唾液、尿液等含有病毒的排泄物、

分泌物或直接噬咬人等途径，直接或间接传染给人，该病发病急、症

状重、进展快、花费大、病死多。在常有野外工作或活动的农民、学

生等群体中发病率高。

健康提示
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（1）接种疫苗是防控出血热的有效措施，高发地区 16-60 岁的适

龄人群，尤其是接近 60 岁的农民和刚满 16 岁的学生，应积极主动接

种疫苗。

（2）在学校、村周、果园、菜园、养殖场等重点场所可长期实施

灭鼠、防鼠措施。

（3）加强个人防护，养成良好的卫生习惯。尽量避免接触鼠类及

其排泄物污染物，不要夜宿在果园等户外场所以防螨虫叮咬；不吃生

冷特别是鼠类污染过的食物、水等；清理脏乱杂物和废弃物(如稻草、

玉米秸秆等)时，要带口罩、帽子和手套。

（4）一旦出现发热、肌肉酸痛、皮肤出血点等症状应及时到医院

就诊。

三、流行性感冒

每年 10 月至次年 3 月是我省流感的主要流行季节。随着气温的持

续下降，进入 11 月份以后，我省流感病例数可能增加，同时学校、

托幼机构和养老院等人群聚集的场所可发生暴发疫情，应继续做好防

护。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2OTQ1NzgxMw==&mid=2247534736&idx=3&sn=01c1492326b45032b370046a9b9d1702&chksm=eae2086add95817c9a410fc43dd3e92be1fd60d7722dbc39d284f2e3efeb58328605cd41299a&mpshare=1&scene=1&srcid=1103MzeJSrdTBAZKY8nudpUA&sharer_sharetime=1635902763138&sharer_shareid=ad2057d8649e62e90033e4824b4fc73b&key=e28836c9f53fbbb60514ae579a616619d23dad0324f8f8d91c28df6ca5cb9d084fd7537d307475bed79b62e0ac6011a08587912620fe7d5c7961f849b1b24606f2cbd120a793ffe8447345408292ea14de0abe80101cf7798dd3cb21db3ef9e02afa125ba13c3bcb0a392b93d5d5dfe6021a64ea9b267ab171a2c3b48491b7bd&ascene=0&uin=MjQyMzU1MjYzNw%3D%3D&devicetype=Windows+10+x64&version=63040026&lang=zh_CN&exportkey=A2dCPAs3GShIw8eS7FatXBM%3D&pass_ticket=kCUi2bUvGQSUXxjuUG29JnwbSRpOb542xl6kVizlbThVbDULNOieui6Rtr6nUn1a&wx_header=0&fontgear=2


健康提示

（1）接种流感疫苗是预防流感病毒感染及其严重并发症的最有效

手段。6 月龄以上所有愿意接种且无禁忌证者均可自愿自费接种流感

疫苗。

（2）保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛

巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口。

（3）每天定时开窗通风数次，保持室内空气新鲜。流行高峰期应

避免去人群密集场所，如出现相关症状应及时就医，并减少接触他人，

尽量居家休息。

（4）学校及托幼机构应着重防范流感的小范围暴发，加强园内的

环境卫生和教室的通风消毒，落实晨检、疫情报告等各项防控措施。
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四、手足口病

手足口病是由肠道病毒感染引起的一种儿童常见传染病，5 岁以下

儿童多发。目前正处于我省手足口病发病的小高峰，要时刻做好“迎战

准备”。

健康提示

（1）接种 EV71 疫苗能预防 EV71 型病毒所引起的手足口病，可

减少重症和死亡病例的发生。

（2）注意个人卫生，尤其是在触摸口鼻前、饭前便后、接触呼吸

道分泌物后用清水、洗手液或肥皂洗手；不喝生水、不吃生冷食物；

不与他人共用毛巾或其他个人物品；指导儿童掌握“七步洗手法”。

（3）注意室内外的环境卫生，每天定时开窗通风；勤换、勤洗、

勤晒衣服和被褥；奶瓶、奶嘴及孩子常用的餐具应经常彻底清洗消毒。

（4）尽量少带孩子去拥挤的公共场所，特别是避免与有发热、出

疹的儿童接触。

（5）注意经常检查孩子身上是否出现皮疹，一旦出现发热、皮疹

（特别是肛周皮疹）或口腔溃疡等，及时到县级以上医疗机构就诊。

（6）幼托机构应严格落实晨午检、因病缺课登记、疫情报告、通

风消毒等措施，发现病儿及时隔离上报，做好聚集性和暴发疫情的发

现、应对和处置。
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五、诺如病毒感染性腹泻

11 月已进入诺如病毒感染性腹泻的高发期，诺如病毒感染性腹泻

具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，以粪-口传播为主，被

诺如病毒污染的水源、食物、物品等也可传播。容易在学校、托幼机

构、医院、养老院等集体单位引起暴发，应做好防护。

健康提示

（1）预防感染性腹泻，关键在于防止“病从口入”。使用肥皂或洗

手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手，饭前便后及接触脏东西

后要洗手，避免脏手接触口、眼、鼻，勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥。

（2）保持良好的饮食习惯，不吃腐败变质的食物，喝开水不喝生

水，不吃生冷不洁食物，生熟食品要分开。

（3）及时清理患者呕吐物及排泄物，并做好环境消毒。

（4）各类学校等集体单位一旦发现胃肠道症状病例异常增多时，

应及时将患者送到医院诊治并报告当地卫生相关部门。

六、冬季其它呼吸道传染病

冬季是水痘、猩红热、流行性腮腺炎等呼吸道传染病高发季节，

全省呼吸道传染病暴发疫情将明显增加，学校等集体单位为暴发疫情

高风险场所。
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健康提示

（1）对有疫苗预防的传染病如水痘、流行性腮腺炎等，按相关要

求及时和全程接种疫苗，提高自身免疫力。

（2）养成良好的个人卫生和生活习惯，打喷嚏、咳嗽时注意用纸

巾遮掩口鼻，避免飞沫传播。每天定时开窗通风数次，保持室内空气

新鲜。

（3）流行高峰期应避免去人群密集场所，特别是症状较轻的病人

应及早到社区医院就诊，避免发生交叉感染，早期隔离，待痊愈后再

返学返工。
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（4）学校及托幼机构应认真开展晨午检、缺课登记、通风消毒和

疫情报告等工作，出现暴发疫情适时采取停课措施。

七、非职业性一氧化碳中毒

每年 10 月中旬到第二年的 3 月份为我省陕南地区使用火盆取暖的

集中期，也是一氧化碳中毒的高发期。随着气温下降，进入 11 月份

后发病会有明显升高。

健康提示

（1）室内使用煤炉、炭火等取暖设备时，煤炭要烧尽，不要闷盖，

煤炉要安装烟筒，严防漏气，要经常开窗通风换气，保持室内空气新

鲜。

（2）正确安装使用煤炉、炭火等取暖设备，定期检查炉具，维护

和清扫烟筒、风斗，保持烟筒、风斗通畅。

（3）使用天然气热水器时，不要密闭房间，要保持良好的通风。

定期对燃气、煤气热水器减压阀和皮管进行检修，如发现有破损、锈

蚀、漏气等问题时应及时更换。

（4）不要躺在门窗紧闭、开着空调的汽车内睡觉，空调车在停驶

时开空调切不可将车窗全部关闭。

（5）如发现可疑患者，应迅速将患者移离中毒现场至通风处，松

开衣领,注意保暖，密切观察意识状态，同时叫救护车，及时送往医院

抢救。
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