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关于组织开展第十九次全国特奥日活动的 
通     知
各乡镇（服务中心）残联：
2025年7月20日是第十九次全国特奥日。组织开展好本次特奥日活动，对于传递社会正能量，促进共享平等，倡导包容尊重，优化智力障碍人士关爱服务体系，具有重要意义。现将有关事宜通知如下。
一、主办单位
长子县残疾人联合会
二、承办单位
南陈镇残疾人联合会
三、活动时间
2025年7月20日为第十九次全国特奥日活动时间，具体活动根据实际情况适当调整。
四、活动主题
弘扬体育精神，展现特奥风采。
五、活动要求及内容
（一）积极组织，广泛参与。采取实际与小型多样活动相结合的形式，紧紧围绕本次活动主题，以乡镇文化站、服务中心等为载体，广泛动员、组织、吸引更多的智力残疾人及其家属参加喜闻乐见的系列特奥活动。
（二）开展活动内容。一是开展你抛我接，活动规则：两人一组，一人手拿框，另一人将球投向框里。拿框的可以改变方向、高低，尝试去接球，接到后互换角色进行游戏。分成两组，两两背对面站立，一人负责抛球，一人负责接球。每位选手抛十个球，最后看看谁投进的框里的球多，谁就是优胜者。然后互换角色，评选配合最佳的投球手和接球手，让大家理解游戏时的相互配合协调的重要性；二是1分钟原地拍球，活动规则：采用家长协助或自主参与的方式，参赛队员以站立的姿势，保持双脚在地面上，用双手拍球，规定时间内拍的个数最多者，为获胜者；三是袋鼠跳，活动规则：在规定的长度内，参与比赛的人员同时从起点出发，最先跳到终点且用时最短者为获胜方；四是踢毽子，活动规则：在2分钟内谁踢的最多，谁为获胜者；五是托球走，游戏规则：参赛者用球拍托球的同时在规定跑道上行走，率先到达终点且小球没有掉落者赢得比赛（若小球掉落，直接淘汰）；六是跳绳，活动规则：1分钟的时间内，单人跳绳总次数为个人最后成绩，跳绳过程中可以停顿；七是召开座谈会，明确特奥运动的起源及其意义,并鼓励他们积极参与特奥系列活动，增强体质，促进全民健康。  
（三）开展走访、慰问活动。进一步提升全社会对智力残疾人的关注，鼓励社会各界支持、关心、帮助智力残疾人，切实解决智力残疾人的实际困难，营造关爱智力残疾人和支持特奥事业发展的良好社会氛围 。
（四）加大宣传力度。利用微信、手机客户端等，普及特奥运动知识，宣传特奥运动，提升特奥运动的知晓度，进一步营造关注智力残疾人，关心、支持特奥运动的良好舆论氛围。
（五）总结汇报。特奥日活动结束后， 对活动开展情况进行总结，做好活动资料收集整理等。
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