
长子六中劳动教育必会清单

	学段
	生活劳动
	生产劳动
	服务性劳动
	综合

	小学中年级
	1. 分类叠放衣服;
2.整理床被;
3.书柜分类摆整齐；
4.洗衣服污渍;
5.衣物定期杀菌:
6.淘米和煲饭;
7.学做水果拼盘;
8.洗碗和刷锅;
9.清洗水果;
10.学擀饺子皮:
11.包花式饺子
12.煮饺子；
13.熬制腊八粥；
14.腌制腊八蒜
15.做豆包。



	1. 自制简易口罩
2. 自制简易防护面罩
3. 自制无接触点按器
	1. 创意小花盆
2. 搭建图书角
3. 班级文化墙
4. 清除校园落叶
5. 清扫积雪
6. 绿植越冬
	1. 校园花圃小主人
2. 建设校园爱心领养驿站
3. 打理小小农田
4. 校园食堂帮厨

	小学高年级
	1. 清除杯盏茶渍；
2.清除社台泊渍；
3.清除地垫污渍；
4.清洗消杀喝水杯；
5.餐具消毒；
6. 冰箱杀菌除味；
7.枕被定期除螨;
8.粮食储存防虫;
9.室内甲醛清除;
10.冰糖葫芦串起来;
11.酥脆麻花搓起来；
12.逛灯展做美篇。
	1.自制环保手袋；
2. 线绳编制中国结；
3.面团捏出枣山山;
4.叶菜种植;
5.果蔬移栽；
6.学会养蚕。
	1.运动设施常擦洗；
2.消杀清理共享座椅；
3.清除社区小广告；
	1.家禽养殖场实践
2.博物馆讲解员
3.推广家乡土特产

	初中
	1.清洁油烟机;
2.清洁地板;
3.清洁卫浴:
4.使用绳索;
5.辨别方向，
6.安装插座;
7.更换纱窗:
8.补内胎:
9.疏通管道;
10.刀削面;
11.蒸花馍;
12.炸油糕;
13.炒土豆丝;
14.炒过油肉:
15.炖大烩菜;
16.学会使用电饼铛;
17.正确使用微波炉:
18.灵活使用电饭煲:
19.用电安全隐患排查:
21.安装声光控开关。
	1.学用样冲和手枪钻;
2.练剪纸;
3.学刺绣;
4.扦插繁殖绿萝;
5.嫁接蟹爪兰;
6.栽培多肉植物;
7.番茄育苗:
8.红薯栽植;
9.播种玉米:
10.番茄田间管理:
11.红薯田间管理:
12.玉米田间管理;
13.使用木工锯:
14.学用刨削工具:
15.学习榫卯连接;


	1.图书整理;
2.期刊下架整理
3.报纸管理:
4.陪护老人;
5.看护幼儿:
6.照看病人。
	1.果园苗木养护:
2.酒厂酿造实践:
3.农田四季劳作:
4.敬老院公益活动。
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